Daniel Constantini: Modern tendenciák a védekezésben

Rugalmas stratégiák a mérkőzés alatt

Bevezető

· A védekezési szisztéma mérkőzés közbeni megváltoztatása nem újszerű, a múltban számos példát találhatunk erre a világbajnokságokon:  

- 1986 YUG-HUN döntő: YUG az első félidőben 3 : 2 : 1-et védekezett, Basiccsal  a  

                                 kapuban, míg a 2. félidőben 6 : 0-ra változtattak Arnautoviccsal.

- 1995 SWE-CRO elődöntőben a 2. félidőben a svédek 9 gólos hátránynál a megszokott        

                                6 : 0-ról 4 :2-re váltottak és bejött, majdnem nyertek.

· A legutóbbi világbajnokságon Tunéziában a csapatok általában akkor változtattak védekezésükön, ha bajban voltak, és sok esetben sikerült megfordítani a mérkőzést. 

· A változtatás napjainkban szükségszerű: hosszú évek alatt egyes nemzetek kialakították, megalapozták a saját jellemző védekezési rendszerüket.  Az évek múlásával azonban a csapatok kiismerték egymást, így változtatni kell.

· A védekezés megváltoztatása egyes esetekben  módosítást, (játékoscsere, a játékosok védekezési magatartásának megváltoztatása) vagy egy új védekezési rendszer bevezetését jelentheti.

· A változtatás kockázata:  a rendszer megbontása néha több hátránnyal mint előnnyel jár a csapat számára.

·  A változtatás végrehajtása: érezhető legyen a különbség a váltás után.

· A változtatás mértéke: kisebb vagy nagyobb, attól függően, hogy mekkora árat vagyunk hajlandóak fizetni?

· A változtatás kivitelezése:  A játékosok legyenek felkészítve és reagáljanak automatikusan a váltásra.

· A változtatás realitása:  Az edző nem várhatja el a játékosoktól, hogy olyat védekezzenek a mérkőzésen, amit nem gyakoroltak edzésen.

· A változtatás a játékoskeret függvénye: Megfelelő specialistát a megfelelő védőpozicióba, megfelelő játékost a megfelelő helyre.

Példák a 2005-ös VB-ről:

1. CRO-ESP csoportmérkőzés: CRO 3:2:1-es nyitott védekezéssel kezd, /9 : 5/ majd anélkül, hogy az edző jelezte volna, az első félidő vége felé visszahúzódtak zárt 3 : 2 : 1-re. Az eredmény 12 : 10 lett. A második félidőben 5 : 1-re váltottak, majd ebből a félidő közepén 6 : 0-ra /24 : 24/, a spanyolok szenvedtek a zártabb védekezés ellen, míg a horvátok gyors indításgólokat lőttek a megszerzett labdákból /33 : 30/.

2. FRA-DEN: FRA 5 : 1-el kezdett, de fokozatosan hátrányba került, ezért váltottak 5 + 1-re, a balátlövőt fogták meg emberfogással. Erre a dán csapatnak nem volt válasza, a játékosok valószínűleg nem voltak rá felkészítve és vesztettek. Kis változtatás volt, de eredményes.

3. ESP-TUN: A spanyol védekezésben Garcia emberfogással kíséri a tunéziai balátlövőt, Hmamot. Erre a tunéziaiak nem reagáltak változtatással a támadójátékban. Majd amikor a spanyolok abbahagyták az emberfogást, a tunéziaiak nem vették észre, akkor sem léptek rá semmit. A játékvezetők engedték a spanyol játékosok agresszív védőjátékát és ez kifizetődött a spanyoloknak.

Összegzés:

· Csak akkor éri meg megváltoztatni a védekezési rendszert, ha azáltal az ellenfél jobban bajba kerül,  mint saját csapatunk.

· Magas szinten kell begyakorolni az összes védekezési rendszert, amit alkalmazni kívánunk.

· Találd meg a megfelelő játékost/specialistát a megfelelő pozícióra (pl. Richardson remek zavaró, de nem tud embert fogni, mert túlságosan labdacentrikus).

· A csapatnak pozitív mentalitással kell viselkednie a változás iránt és azt pozitív hozzáállással, hittel el kell fogadnia 

· A váltás előtt a játékosokban még egyszer nyomatékosítani kell a fő elemeket, feladatokat és ki kell kérni a játékosok véleményét. Az edzőnek határozottnak kell lenni a váltással, különben az nem működik.

· Mindannyian hezitálunk és szeretünk visszatérni a régi, jól bevált, begyakorolt védekezéshez.

· Időkérésnél próbáld az ellenfél edzőjének a gondolatait olvasni és készülj fel/készítsd fel a csapatot a váltásra.
· A időkérés néha hasznosabb annak a csapatnak, aki nem kérte. Idejük van arra, hogy kitalálják, mit fog csinálni a másik csapat.

· Védekezés váltásnál vegyük figyelembe, hogy a játékvezetők hogyan fognak reagálni rá. Zárt vonalvédekezésnél például nehezebb a szabálytalankodó játékost azonosítani, míg nyitott védekezésnél nyilvánvaló, hogy ki követte el a szabálytalanságot. Vegyük figyelembe, hogy  a védekezésváltás mit fog hozni a játékvezetők szempontjából. 

· A váltás érdekesebbé teszi a játékot a néző számára, ugyanis lefékezi a támadó csapatot, amikor az vezet és így feljöhet a másik, kockáztató csapat.

